PANATHLON INTERNATIONAL

2.

OBLIGACIONES DE LOS PADRES EN EL DEPORTE

. La eleccion de la actividad preferida depende de mis hijos con total autonomia y sin condicionamientos por mi

parte.

Mi deber es comprobar que la actividad deportiva es funcional para su educacion y su crecimiento psicomotor,
compatibilizando el tiempo del deporte con sus compromisos escolares y con una vida familiar tranquila.

. Evitaré hasta la edad de 14 cualquier actividad altamente competitiva, excepto aquellas disciplinas de

entrenamiento que favorezcan el deporte distendido y recreativo.

. Les seguiré con discrecion, con su consentimiento, si es necesario les ayudaré a que tengan una relacion

equilibrada con el deporte

. No preguntaré a los entrenadores de mis hijos nada que no tenga que ver con sus méritos y capacidades.

. Les diré a mis hijos que para ser buenos deportistas y ser felices en la vida, no es necesario convertirse en

campeones.

. Les recordaré que las derrotas también ayudan a crecer porque sirven para obtener experiencia.

. Les mostraré los valores del Panathlon como fundamento de ética para afrontar una experiencia justa y deportiva.

. Cuando regresen a casa, no les preguntaré si han ganado o perdido, sino si se sienten mejor. No les preguntaré

cuantos goles han marcado o les han marcado o qué récord han batido, sino si han disfrutado.

10.Quiero mirarme en sus ojos todos los dias y encontrar mi sonrisa joven.
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